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La Colección de Plantas Medicinales 
explora los beneficios de las hierbas 
curativas más importantes del mundo. 
Habla de la historia y tradición de cada 
especie y explica los hallazgos de las 
investigaciones científicas con respecto a 
sus componentes activos y acción 
terapéutica en la solución de males 
comunes, desde alergias y trastornos 
digestivos hasta afecciones de la piel, 
insomnio, estrés y depresión. 


En páginas totalmente 
ilustradas, brinda un 
índice de plantas 
esenciales, clasificadas por 
su utilidad en la solución 


Hamamelis virginiana (H 

Hamamelis 


El hamamelis ERA UN remedio tradición 
grupos nativos norteamericanos. Usaban c. 
impregnadas en una decocción de la corte; 
tumores e inflamaciones, especialmente de 
tomaban para hemorragias y flujo menstru 
el siglo XVIII, los pobladores europeos pro 
a valorar la hierba por su astringencia, y su 
extendió por el continente. 
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bebidas rdajanto o rwitalizantcs. Se prepj 
hierba o una combinación de ellas y pued 


guía con consejos 
e instrucciones para 
preparar tónicos, 
cremas, cápsulas 
e inhalaciones 


Decocciones 

l*MtA i xikaik los componentes medicínale 
s trinos hace falla un tratamiento más enérg 
Una decocción implica herv ir en agua, a fue 
durosjHieden ser frescos o secos y deben ce 
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tradicionales y actuales. 
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Hamamelis. En el invierno 
produce flores llamativas. seguidas 
de cápsulas marrano que al 
madurar lanzan 2 semillas hasta 
4 tu de distanda del árbol. 


habit at y Cultivo 

El hamamelis es un árbol de 
bosque, onundo de Canadá y el 
este de E E U U 
Hoy es común el cultivo en 
Europa. Se propaga en otoño 
por esqueje leñoso o de semilla. 
Las hojas se recogen en verano 
cuando se secan. 

La corteza se cosecha en el 
otoño y se seca rápidamente 
a la sombra. 


EsPHí li s M INI x 

El avellano (C.oryhn avellana) es 
una planta similar. 

usa ocasionalmente en 
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EQUINACLA 
1‘bntj peteiuic que 


Echinacea angustifolia & E, purpurea (Compuestas) 

Equinacea, RUDBECKIA PURPÚREA 


i umelidúceas) 


can tform uiomli* 
como nurpnut, \ 


Oriunda de Norteamérica, la equinacea es una de 
las hierbas medicinales más importantes del mundo. La 
investigación muestra que tiene la propiedad de 
aumentar la resistencia del organismo contra infeccio¬ 
nes bacterianas y virales, estimulando el sistema inmu¬ 
ne. Por su poder antibiótico, se la ha usado durante 
siglos para limpiar afecciones cutáneas.También ayuda 
a aliviar alergias. 

Efectos Clave 

■ Estimúlame nimonnlógico 
a Antunllamatono 
a Antibiótico 

■ Deuntoxicante 

■ Aumenta la transpiración 

■ Cicatrizante 

■ Aiuialérgico 

Investigación 

■ Sistema inmune: el efecto de 
la equinacea aún no lia sido 
totalmente entendido, pero se 
sabe que cienos componentes 
estimulan el sistema inmune y 
contrarrestan las infecciones 
bacterianas y virósicas. Los 
polisarindos tienen una acción 
aiui-liialurumdasa que inhibe la 
capacidad de los virus de entrar e 
invadir células, mientras que las 
alquil.iiuidas son .uinbactenaius y 
antifungales. La equinacea tiene 
también un efecto estimulante 
general sobre las defensas inmunes 
del organismo y actualmente se 
investiga como tratamiento para 
HIV y SIDA. 
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Partes Usadas 


La flor Je l: putp un a suele 
mane |ur.i infeniones. 


NALES 


blccidas: 

ne grandes 
«. Estos ' 


Léii hojas y rama 
ticm.li ir destilan 


Equinacea: es mi nombre derivarlo 
dclgriego "erizo", por la apariencia 
del cono central de su flor. 


y intqiérnli'i 


HAhí i ai y Cultivo 


Oriunda de zonas centrales de 
E.E.U.U.. la equinacea, en 
especial la purpúrea que es más 
fácil de cultivar, es ahora 
comercializadi en Europa y 
E.E.U.U. Crece de semilla en 
primavera o por división de mata 
en el invierno, prospera en suelo 
rico, arenoso. Las llores se 
recogen bien abiertas y las raíces 
de plantas de 4 años se levantan 
en otoño. 
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I hamamehs 
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Usos Tradicionales 


Tintura Je la raí; 


Decocción Je la tais 

iufrtrionrs Je qatgania 
SO mi 3 WD. 


y Actuales 

■ Medicina norteamericana 
nativa: los com.mches la usaban 
como remedio para el dolor de¬ 
muelas y de garganta y los siou.x 
la tomaban para la rabia, 
mordedura de vivora y 


la eczema, 
te cuando la 
ficativjinen- 
oteger el 


cucharajila en qgua 


Especii S M INI s 

pallida se usa como medicina 


CUMPONEMES 


es. resfríos, gripe. 

íes cutáneas y 

irías, y es muy efectiva 

irgansmo para 

nes de garganta. 

ias: es un remedio útil 

rgias. como el asma. 


r la parte aérea más delicada 
eparar medicamentos o 
i el ré, usando una sola 
e caliente o fría. 


St I*R£I’ARAN remojando una hierba en alcohol. Esto favorece la 
disolución de los ingredientes activos de la planta, es por eso que las 
tinturas tienen una acción más intensa que las infusiones y decocciones. 
Su uso resulta muy prácnco ya que duran hasta 2 años. 

I'ueden preparase utilizando una jarra y una bolsa de malla (o 2-3 capas 
de gasa), en lugir de una prensa de uvas. 


AUDIO ALt 

Moreno 


Sistemas peí. Organ ismo 


Sisiisis Nihvio 


raíces, cortezas, ranillas 
para hojas y llores, 
o. estos elementos 
i romperse en 
erse frías o calientes. 


Cuele la 


Cápsulas y Polvos 


Las CAISULAS son b manera mis fácil de ingerir hierbas en polvo. También 
pueden espolvorearse sobre b comida o tomarse con agua. Pueden aplicarse 
como talco o inezcbdas con tinturas, como una catapbsma. 


Describe los efectos benéficos de las hierbas 
sobre los distintos sistemas del organismo . 


□ Preparaciones y Usos 

Precaución: turne «óln lujo MpUiuu lucdiu 

m 


Tintura Je la cortesa: 

diluya 20 mi en 100 mi Je 
atfna fli,i y aplique con 
esponja iobre mía» vane osas. 

Haniamrllt destilado: aplique eott 
alq.'.loii sobre puaJm.it Je intirlos, piel 
lattun.iJa o imitas rotas. 

L’njgiiento Je la cortesa: 

L apliqiir ji4w hemorroides 
















































































Instrucciones 

PARA EL ARMADO DE LA CARPETA 
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Paso 1 

Coloque los tubos O 
a través de los 
agujeros de la 
contratapa y apoye la 
misma sobre una 
superficie plana. 







Paso 2 

Con la carpeta 
abierta, vaya 
enhebrando en los 
tubos G los ojales de 
cada revista, 
comenzando por la 
última y finalizando 
con la primera de la 
colección. 


Paso 3 

Cuando haya colocado 
todos los números, 
doble la tapa. 

Cierre la carpeta, 
pasando los tubos O 
por los ojales. Luego 
enrosque los tornillos O 
De esta manéra, 
las revistas quedarán 
sujetas. 



































